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Entorse de tornozelo

O entorse de Diagndstico: Tratamento
tornozelo é um dos Dor e edema em —conserva.dor:
traumas mais tornozelo, com °Analg§s|a )
comuns dos diasde  dificuldade de *Imobilizacao com

bota ortopeédica
ou estabilizador
*Fisioterapia

apoiar o pe.

hoje. Sempre que
ocorre, leva a algum
grau de lesao
ligamentar, que pode
ser de leve
(estiramento) até

grave (ruptura total). \/
E os ligamentos tem -

um baixo potencial

de cicatrizacao. O

9, Tratamento
que ocorre é uma Exames Cirdirgico:

5 complementares: . fe
~oTIpEsakad oM 9 Fraturas devem ser - T
parte muscular, descartadas por cerca ce TN
mantendo | | P casos, devido
estabilidade articular. rad.|ograf|.a.s. - €m caso instabilidade

de instabilidade, deve crdnica. Pode ser
ser realizada uma . |
feito um

ressonancia magnetica .
. retensionamento
para avaliar as

. ligamentar lateral
R} estruturas ligamentares. .
al por artroscopia .
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DO PEE TO
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OE| » 'RA O QUE
FALER??

OCOMO TRATAR?
OPRECISA OPERAR?

Assistir no {3 Youlube
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https://www.youtube.com/watch?v=o_Tb5s21-v0

